
 · Zumbaile para todas las edades.
 · Demostración participativa con ejercicios de  
 activación física para personas mayores.

PROGRAMA DE ACTOS DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 2022

EN LEÓN EN SANTA MARÍA DEL PÁRAMO

Lunes 19 de septiembre:  Presentación de actos Día 
Mundial del Alzheimer.  Laura Fuentes, neuropsicóloga 
de Alzheimer León.
Martes 20 de septiembre:  Conoce los servicios y 
recursos de la Asociación. Raquel Santos, trabajadora 
social de Alzheimer León.

Programación Semanal 
“NUESTROS MAYORES” en La 8 TV León.  
De lunes a jueves a las 11.15 h

Miércoles 21 de septiembre: Servicio de prevención. 
Lucía de la Pisa, directora de intervención terapéutica 
de Alzheimer León. 
Jueves 22 de septiembre:  Campaña “DONA TU 
CEREBRO: DA LUZ A LA INVESTIGACIÓN”
Cristina Ruiz, coordinadora de Proyectos de la 
Fundación Por un Mañana Sin Alzheimer. 

La Unidad de Memoria cierra.


