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Al son que no se olvida

“La musica esta ubicada en todo
nuestro cerebro. Por mucho que
haya zonas dahadas, siempre
tendra un lugar donde permane-
cer...”. Quien nos explica ese ma-
ravilloso poder de las partituras
es Papu Rodicio, neuropsicologa
y musicoterapeuta de Alzheimer
Leodn.

Papu vuela de sala en sala con
una guitarra bajo el brazo y un re-
pertorio de canciones y ejercicios
que buscan llenar nuestro centro

de sones vy, con ellos, de recuer-
dos. “Una persona con Alzheimer
recuerda mejor las canciones que
las palabras o cualquier otro acon-
tecimiento de su vida. Es lo ultimo
que olvidamos”, explica.

Por eso, la musica se cuela en
todos los rincones de Alzheimer
Ledn y toma forma en terapias
diversas. Su valor no tiene paran-
gon: fomenta la estimulacién cog-
nitiva, la emocional, las habilida-
des sociales, la reminiscencia...
“Haciendo un buen uso de ella,
puede potenciar los resultados

de cualquier terapia. No consiste
solo en poner musica sino en tra-
bajar con ella, utilizarla como he-
rramienta”.

Los resultados son sorprenden-
tes: usuarios con mutismo absolu-
to que cantan, personas sin capa-
cidad de memoria que recuerdan
las letras de las canciones...

La musica es una gran aliada para
activar el area motora. Se utilizan
ritmos con los instrumentos, se
realizan secuencias... el objetivo,
ayudar a organizar la psique del
usuario.
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iNuestro grupo musical!

16 personas forman parte de este equipo
magnifico en el que encontraréis usuarios,
familiares, nifios y voluntarios capitanea-
dos por Noelia Gonzalez, profesional de
Alzheimer Leén y responsable del grupo.
El objetivo, disfrutar creando musica en
un original combinado de generaciones. A
ritmo de rock, pop, musica tradicional, so-
nes populares... Nuestros improvisados
artistas trabajan sin saberlo decenas de
habilidades: se desarrolla la creatividad,
se produce un magico intercambio de ex-
periencias entre mayores y nifios, se tra-
baja la atencién, la memoria, la expresion
corporal, la relajacion y habilidades musi-
cales como el ritmo y los matices. No hay
nada como verlo en directo para conocer
la verdadera dimension de esta actividad.

Tres actividades y una protagonista: la Musica

En Alzheimer Ledn, la mdusica “Es una terapia mucho mas emo- de lo que sienten. Les ayudamos

protagoniza tres actividades dis-
tintas: un Coro, un Grupo de Mu-
sica Intergeneracional y un Taller
de Musicoterapia. Los usuarios
de Media Estancia del Centro de
Atencion Integral (CAl) de Alzhei-
mer Ledn participan en el Taller de
Musicoterapia. Son 40 personas
con un deterioro cognitivo mas
avanzado y que requieren una
estimulacion mas basica. Aqui en-
tran en juego las sensaciones...

cional. Quiero que se expresen
a través de los sentimientos vy
la voz®, explica Papu Rodicio.
Panderetas, castanuelas, palos,
maracas, triangulos... todos los
instrumentos al servicio de la es-
timulaciéon sensorial.

“Distinguir agudos de graves, ex-
presar lo que nos evoca... Una
marcha militar, una musica suave
como El Lago de los Cisnes... To-
can los instrumentos en funcién

a seguir diferenciando cualidades
sonoras y emocionales, estimula-
mos la memoria y trabajamos la
reminiscencia”. El grupo musical
es otra de las apuestas. No en-
contraréis actividad como ésta:
mayores, niflos, mucha musica,
baile y espectaculo. Todo en clave
ludica y desenfadada. Es la carta
de presentacion de nuestro nuevo
proyecto: el Grupo de Musica In-
tergeneracional.

21 personas componen el Coro, en el
que participan usuarios de la Unidad
de Memoria, del Centro de Dia y fami-
liares. Recordar quién es el autor, qué
significado tiene la cancion, aprender
la letra o ser capaz de rememorar es-
trofas... Cada sesion de coro es un
reto lleno de pequenas victorias: esti-
mular la memoria, sentirse integrado

en un grupo, recuperar habilidades
sociales que parecian perdidas... La
musica tiene una capacidad evocadora
inigualable.



VISITA DE LA DEFENSORA DEL PUEBLO. La Defenso- el taller de musicoterapia, las actividades de la Uni-
ra del Pueblo, Soledad Becerril, visitdé Alzhéimer Ledon dad de Memoria... y recibié un pequefio obsequio de
el 3 de diciembre acompanada por el Procurador del nuestros usuarios, con quienes conversé durante las
Comun, Javier Amoedo. En su visita, Soledad Becerril terapias. Gracias Soledad por el interés demostrado
recorrié el centro de dia, las aulas de media estancia, por nuestro centro.

' B ‘DESEOS POR EL ALZHEIMER’. Decenas de
UN PREMIO A LA LABOR DEL VOLUNTARIADO. personas escribieron en nuestro cuento de la

Alzheimer Leodn ha recibido el Premio a la Labor Voluntaria Il Feria del Voluntariado de Leon. El objetivo,

este reconocimiento a tantas manos generosas que nos
ayudan en nuestra actividad diaria.

;PR(')XIMAS SALIDAS!
ENERO: Un paseo por tu provincia (Dipu-
Con la colaboracion de: tacion de Leén). Visita a Foncebadén, Cas-
.K tillo de Cornatel y Museo del Chocolate de
o Astorga.

Obra Social "la Caixa”

: 3 A 6 DE MARZO: Visita a Coérdoba (Patios
EXCURSIONES CON ‘PUENTES DE APOYO'. El programa de Cordobeses, Mezquita, Medina Azahara,

respiro familiar subvencionado por La Caixa permite al cui- visita nocturna por la ciudad...).
dador recuperar parte de su ocio y vida social. Las primeras
excursiones ya se han producido. AFA Salamanca viaj6 a 1112 DE JUNIO: Santander y Parque de Ca-

Ledn y nosotros visitamos Salamanca y Alba de Tormes. bérceno.

30 DE SEPTIEMBRE: Mayorga, Museo del
4 Pan y Almenara-Puras, Villa Romana.
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iSabes todo Co que pueden
compartir un grupo de mayores

- -  de nuegtro centro, un grupo de
Alltlsm(), AthelmeP ninos con autismo y Los pegues

yYuna terapia sorprendente de nuestra Oudoteca infantio? o

Alzheimer Leodn y Autismo Ledn
trabajan en los Uultimos meses
en una terapia experimental que
propicia la convivencia de tres
colectivos: mayores del centro de
Alzheimer, nifos de nuestra ludo-
teca infantil y menores con Tras-
torno del Espectro Autista.

El objetivo, facilitar nuevos esti-
mulos tanto a los nifios con TEA
como a los mayores con Alzhei-
mer y avanzar en una inclusiéon de
los nifios con TEA en un entorno
normalizado como el de la ludote-
ca infantil de Alzheimer Leodn.

Participan en las terapias un to-
tal de 15 niflos con autismo, que
realizan distintas actividades en
el centro desde el pasado marzo,
asi como 7 usuarios de la Unidad
de Memoria, 2 voluntarios y 2 fa-
miliares de Alzheimer Leon.

Con esta experiencia intergene-
racional se trabajan habilidades
cognitivas, pero sobre todo habi-
lidades sociales que benefician
a todo el grupo. La terapia toma
forma a partir de dos Talleres: un
Taller de Recuerdo y un Taller de
Artes Plasticas.

La ludoteca infantil es el escena-
rio de otra de las terapias. El obje-
tivo, lograr que los nifios que ha-
bitualmente acuden a la ludoteca
y los menores con TEA realicen
actividades juntos a través de los
pictogramas, que son la principal
herramienta de comunicacion de
los nifos con autismo.

El resultado, tres colectivos total-
mente distintos que juntos desa-
rrollan una terapia sorprendente...




La formacion a profesionales, cuidadores, familias
y personal de nuestros centros es una de las prin-
cipales apuestas de Alzheimer Ledn. Sobre estas
lineas, algunos de los cursos y talleres que hemos
ofrecido en los ultimos meses. De izquierda a de-
recha, Curso de “Intervencion asistida por perros”
(Método Pellitero) dirigido a profesionales de la
asociacion. Los trastornos de conducta en la per-
sona afectada de Alzheimer fue protagonista de

Junto a estas lineas, un mo-
mento de la clausura del Curso
Metodologia de Planificacion
de Proyectos, formacion de
caracter interno impartida por
Patricia Alvarez, profesional del

_ iberCaja
®  Obra Social

SERVICIO PUBLICO de EMPLEC
e CASTILLAY LEON

uno de los cursos dirigidos a familias e impartido
por Tomasa Ugidos, psicologa de Alzheimer Ledn.
La formacion dirigida a profesionales externos es
otra de las piezas clave de nuestro area formativa.
Sobre estas lineas, sendas imagenes (clausura e
inicio) del Programa mixto de formacion y empleo
que acredita en el Certificado de Profesionalidad
de Atencién a Personas Dependientes en Institu-
ciones Sociales.

Clausura de la primera edicion del Certificado de
Profesionalidad de Atencion Sociosanitaria a Per-
sonas Dependientes en Instituciones Sociales im-
partido por Alzheimer Ledn con la colaboracion de
Ibercaja.
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PROXIMAS CITAS:;INEORMATE!

CURSO BASICO DE ALZHEIMER. Grupos reducidos de 15
personas. Febrero. Dirigido a cuidadores.

CURSO DE ATENCION ESPECIALIZADA PARA ENFERMOS
DE ALZHEIMER. Subvencionado por la Junta de Castilla y
Leén. Dirigido a profesionales. 250h.

CHARLA ALTERACIONES DE CONDUCTA EN DEMENCIA.
Tras el interés que ha despertado en las familias, se ofrecera
nuevamente en el primer trimestre de 2016.

El pasado octubre se
inici6 un curso de for-
macion para profesiona-
les de Alzheimer Ledn
destinado a ofrecer re-
cursos técnicos para
realizar intervenciones
terapéuticas a través de
animales.
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Servicios de Promocion de la Autonomia Personal

ESTIMULACION COGNITIVA. Se trabajan
las funciones cognitivas para mantener y
potenciar las capacidades preservadas. El
objetivo, ralentizar la pérdida de memoria.

pacto disefiadas
e movi\'\dad arti-

n concentracién, circulacion...
1

HORARIOS

Mananas:
10.00 a 12.00 h. / 12.00 & 14.00 h.

Tardes:
16.00 a 18.00 h. / 18.00 a 20.00 h.

INFORMATICA BASICA. Con
la colaboracion de Fundacién
Telefénica (Ciberaula Sinapsis).
Esta dirigido a toda la poblacion.
El objetivo, conocer las tecnolo-
gias de la Informacién y la Co-
municacion.

Con la colaboracion de:

K

Obra Social "la Caixa”

EQUIPO

Para personas sanas que quieren
mantener una actividad mental y
conservar sus capacidades cognitivas
de forma oOptima.

Neuropsicologo; Psicologo;
Educador Social;
Enfermera; Fisioterapeuta;
Gerocultores

CORO. Activa tu mente a través de la musica.
Dirigido a personas de todas las edades que
quieren aprender y disfrutar de la musica como
una herramienta de estimulacién cognitiva.

Velefonica

FUNDACION

Y MUCHO MAS.. Taller de Manualidades, Culturn
General, Teatro Intergeneracional, Memoria...
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Si aumentas tu cuota de socio de
50€ a 100€ nosotros recibiremos el
doble de donativo y tu aportacion

seguira siendo la misma, ya que de-

duciras hasta el 75% de la cantidad
donada

PERSONAS FISICAS

2015

2016

50% DE DESGRAVACION

En 2015 podras desgravarte la mitad
de todos los donativos hechos a Alzhei-
mer Ledn hasta un maximo de 150€

75%DE DESGRAVACION

En 2016 podras desgravarte la mitad
de todos los donativos hechos a Alzhei-
mer Ledn hasta un maximo de 150€

+27,5%DE DESGRAVACION ANADIDA

Podras desgravarte también el 27,5%
del importe de tu donativo que exceda
a los primeros 150€

30%DE DESGRAVACION ANADIDA

Podras desgravarte también el 30% del
importe de tu donativo que exceda a los
primeros 150€

32,5%
En 2015, si ademas es el 3er ano que
colaboras con nosotros con una canti-
dad siempre igual o superior, en lugar
de un 27,5%, puedes desgravarte un
32,5% sobre el exceso de mas de 150€

*En donaciones superiores a 150€

35%
En 2016, si ademas es el 3er ano que
colaboras con nosotros con una canti-
dad siempre igual o superior, en lugar
de un 30%, pasaras a desgravarte un
35% sobre el exceso de mas de 150€

EMPRESAS *

Como empresa, podras deducirte del Impuesto de Sociedades el 35% de la apor-
tacion que hayas hecho a Alzheimer Ledn en el ano 2015.

Ledn durante 2015.

En el caso de que tu contribucién como empresa haya sido constante, con una
cantidad igual o superior en los dos ultimos afos fiscales, podras deducirte del
Impuesto de Sociedades el 37,5% de la aportacion que hayas hecho a Alzheimer

*Limite deducible de la base liquidable 10%
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EJE MPLOS|  PERSONAS FiSICAS

|

Si realizas una donacion de 100 euros, en la declaracion de la renta del 2015
se te desgravara el 50% (50 euros) y en 2016 un 75% (75 euros).

Si realizas una donacién en 2015 de 180 euros, en la declaracion de la renta
de 2015 se te desgravara un 50% de los primeros 150 euros (75 euros) y el
27.5% de los 30 euros restantes (8.25 euros). En total seran 83.25€

Si realizas una donacion en 2016 de 180 euros, en la declaracion de la renta
de 2016 se te desgravara un 75% de los primeros 150 euros (112.5 euros) y
un 30% de los 30 euros restantes (9 euros). En total seran 121.5€

Si es el tercer ailo que colaboras con nosotros con una cantidad siempre
igual o superior, por ejemplo con 175 euros anuales, en la declaracion del
2015 se te desgravara el 50% de los primeros 150 euros (75 euros) y un
32.5% de los 25 euros restantes (8.15 euros). En total seran 83.15€. En 2016
se desgravara el 75% de los 150 primeros euros (112.5 euros) y un 35% en
los 25 euros restantes (8.75 euros). En total seran 121.25€

- EMPRESAS

H E =

- .

: : : Si tu empresa colabora con nosotros desde hace un afio con una cuota anual de
— = 100€, tu empresa se desgravara el 35% de la aportacion, 35€.

Si tu empresa colabora con nosotros desde hace tres afios con una cuota anual de
100€, tu empresa se desgravara el 37.5% de la aportacién, 37.5€.

Si tu empresa colabora con nosotros desde hace un afio con una cuota anual de
1.000€, tu empresa se desgravara el 35% de la aportacién, 350€.

Si tu empresa colabora con nosotros desde hace tres anos con una cuota anual de
1.000€, tu empresa se desgravara el 37.5% de la aportacion, 375€.




Nuestras actividades...

AUTOMOBILIA, UNA FERIA SOLIDARIA
Esta feria reunio en agosto en Toral de los Guzmanes a
decenas de amantes del coleccionismo. Una cita llena
de color y, sobre todo, solidaria. En la imagen, el dipu-
tado y alcalde de Toral, Miguel Angel Fernandez, y el
impulsor de esta iniciativa, Isidro Iglesias Martin, familiar del centro,
entregan la recaudacion benéfica (1.000€).

LA DIPUTACION, CON EL AREA RURAL. La Diputa-

cion de Ledn firmd en noviembre convenios de co-

laboracién para apoyar la labor de varias asociacio-

nes leonesas. Alzheimer Ledn recibioé 26.900 euros

que seran destinados al desarrollo de actividades g DIPUTACION
y

en el ambito rural y a las Unidades de Respiro. DE LEON

- '- En la Feria de

Santa Cecilia,
celebrada
recientemente
en Cea

AMPLIAMOS LA UNIDAD DE CEA.
\ Seguimos creciendo... Son ya 10 los
y usuarios de la Unidad de Respiro de Cea,

APOYO A CUIDADORES. 15 familiares cuidado- gug gfr:c; sa?:r;en?:;a ﬂdg:trife:tfggsci’f
res participaron en octubre en el Grupo de Ayuda mﬁe%to or colaborar 'siem e a Iogs Avun-
Mutua de Santa Maria del Paramo. 8 sesiones nto p np y
. . : 3 tamientos de Almanza, Villazanzo de Val-
dirigidas por la psicéloga de Alzheimer Ledn, deraduev. Villamol. Cea v Sahaadn
10 Tomi Ugidos, que buscan aliviar la sobrecarga Y ’ y gun.
del cuidador y compartir experiencias.
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CONVENIO CON IBERCAJA. A través de la Obra
Social de Ibercaja recibimos apoyo a nuestro pro-
yecto ‘Acude’. 2.000€ destinados a un programa
de formacién y cualificacion profesional para per-

sonas en riesgo de exclusion.
iberCaja
®  Obra Social

> Las QNN -
NAVIDAD CON ‘JUAN SONADOR’. Un grupo de jovenes
de la Fundacién Juan Sofiador nos han ayudado este
afo a decorar con adornos navidefios nuestro centro
del CHF. jMil gracias por vuestra visita!

“Es un estimulo externo espec-
tacular, sobre todo en aquellos
usuarios con mas desconexion
con el entorno”. Asi se refiere
Leticia Sanchez Valdedn, res-

terapia al CHF. Se realiza esti-
mulacién en grupo e individua-
lizada de la mano del terapeuta
Juan Luis Pellitero, que dirige la
actividad protagonizada por el

ponsable del Centro Asistencial
de Alzheimer Leon, a la Terapia
con Perros (Método Pellitero)
puesta en marcha en la asocia-
cion gracias a Integra Progra-
mas Terapéuticos. El éxito cose-
chado en la Unidad de Respiro
de Santa Maria, con el apoyo
de la Mancomunidad de Muni-
cipios del Paramo, ha llevado a
Alzheimer Leon a extender esta

usuario y el gerocultor. Los resul-
tados son evidentes: los usuarios
interaccionan entre ellos, reciben
todo tipo de estimulos sensoria-
les y algunos logran deambular
gracias a ‘Trufa’, el labrador que
realiza la terapia. “Con la correa
corrigen posturas, tropiezan me-
nos, incluso hay usuarios que sa-
len a la calle, algo que ya no ha-
cian sin ayuda”, explica Leticia.

SALA DE ESTIMULACION CON FUNDACION ALIMERKA

Nuestro proyecto para crear una sala de estimulagtic

tes en la XI Campafa Vales Solidarios de la §
Alimerka: jEn breve empezamos las obras!




l .

Este ano inauguramos uno de nuestros rincones mas especiales, la TERRAZA DEVERANO, un espacio &
diafano y lleno de luz en el que realizar buena parte de nuestras actividades al aire libre. Aqui es facil
que nos encontréis con la regadera, arreglando geranios o plantando semillas. Es la esencia de la jardi-

noterapia, que practicamos en los huertos de La Candamia y ahora también en este precioso lugar del #
Centro de Atencion Integral. jOs invitamos a conocerlo!

(Jn verano “flower power”

Nuestra ludoteca infantil nos dejo
muchas sorpresas e imagenes
divertidas el pasado verano. Los
nifios encontraron en nuestros
abuelos a unos grandes aliados
para emprender cada dia una
aventura nueva. Hacer volar un
paracaidas, aprender cémo fun-

ciona la Bolsa, disfrazarse... todo
con una buena dosis de imagina-
cion y mucho carifo.

Celebraron una fiesta de disfraces
inolvidable, visitaron a nuestros
mayores del CHF a los que ani-
maron con un montén de cancio-
nes, salieron al parque...

También hubo tiempo para apren-
der de la mano del equipo de El
Inversor Inquieto. Visitamos las
instalaciones de ANDBANK y nos
sumergimos en el mundo de las
finanzas. jGracias a Maria Jesus
Soto y a todo el equipo por su im-
plicacion!
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iNOS VAMOS DE F a nuestros mayores y
nifos que una fiesta lle de nuestros usuarios re-
cuperaron aquel estilo hippie a nuestra fiesta Flower Power.

Tuvimos la oportunidad de
celebrar el Dia de los Abuelos.
Nuestros nifios prepararon pre-

ciosos ramos y postales de lo
mas tiernas para nuestros ma-
yores, a los que visitaron en las
instalaciones del CAl y del CHF.
Cuantos abrazos y sonrisas...




Presentamos en €uropa

nuegtro jActivate Cocinando!

Una delegacion de Alzheimer Ledn se desplazd
en septiembre a Ljubljana (Eslovenia) para pre-
sentar en la 25 Conferencia de Alzheimer Europa
los beneficios del programa jActivate Cocinando!,
una terapia que esta arrojando resultados muy po-
sitivos en enfermos de Alzheimer en Ledn. Es un
espacio culinario que prepara ya su cuarta edicion
y que utiliza el poder evocador de los aromas y
sabores de la cocina para activar los recuerdos.

La responsable de Proyectos de
Alzheimer Leon, Amor Alvarez,
el investigador de Fundacion
|kerbasque José Julio Rodriguez
Arellano, el director ejecutivo de
Alzheimer Europa, Jean Georges,
y la responsable de Proyectos de
Alzheimer Europa, Ana Diaz

Con la clausura de
nuestros talleres de
la Unidad de Memoria
despedimos el curso y
damos la bienvenida a
las actividades de vera-
no. jUna fiesta por todo
lo alto con diplomas y
tuna femenina incluida!

Con la colaboracion de:

[
Obra Social "la Caixa”

Participamos en el Congreso Nacional de Alzheimer,
que celebré recientemente su VI edicion en Vallado-
lid. Nuestra presidenta, Mercedes Garcia (sobre es-
tas lineas, a la derecha) durante su encuentro con Su
Majestad la Reina Dona Sofia en compaiiia de la pre-
sidenta de AFA Cérdoba. En la imagen de la izquierda,
la vicepresidenta de Alzheimer Leon, Regina Granja
durante su intervencion en el Congreso, donde pre
sentamos la tarjeta ‘Te cuido’.
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con destino a la investigacion.
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L‘\ =" #thazqueestegestosepegue

cada vez que quieras vecordar algo, recuerda
tanbién a Los que Luchaw contra el alzheimer

21 SEPTIEMBRE
DIA MUNDIAL SOLIDARIOS

CON EL ALZHEIMER d

Durante la jornada tuvo lugar la tradicional cuesta-
cion por las calles de Ledn, donde se instalaron casi
una veintena de mesas petitorias. La pretension, sensibi-
lizar a la poblacidn, informar sobre la enfermedad y obtener fondos

S

i
21 SEPTIEMBRE]
DIA MUNDIAL SOLIDARIOS
CON EL ALZHEIMER

Mas de una treintena de personalidades leonesas se sumaron a la campa-
fa de Alzheimer Ledn en el Dia Mundial de la enfermedad. El post-it, que
tantas veces usamos para recordar cosas cotidianas, sirvié aquel dia para
rendir homenaje a aquellos que ya no pueden recordar y a sus familias.

Dia Mundial del Alzhicimer

Jornada de puertas abiertas, suel-
ta de palomas, conferencias, ex-
posiciones en el ambito rural... Asi
conmemoramos el Dia Mundial
del Alzheimer el pasado 21 de
septiembre.

Quisimos aprovechar ademas
para concienciar a la sociedad de
la importancia de la donacion de
cerebros, tanto sanos como en-
fermos. Con ese acto altruista, los
investigadores pueden contar con
una herramienta imprescindible

para conocer y avanzar en el es-
tudio de las enfermedades neuro-
degenerativas.

Las conferencias fueron las prin-
cipales protagonistas de los ac-
tos en Ledn capital. “Nuevos
conceptos en la enfermedad de
Alzheimer: implicaciones en el
diagnéstico y la terapéutica’, con
la participacion de Adolfo Toleda-
no (Instituto Cajal), ‘Neuroglia en
la enfermedad de Alzheimer: de
angel caido a portador de Iuz,

Divulgar y concienciar...

con José Julio Rodriguez Arellano
(Fundacion lkerbasque y Funda-
cion Achucarro) y ‘i Por qué ne-
cesita Ledén un biobanco de tejido
neuroldgico?’, con Teresa Rivas,
jefa del servicio de Anatomia Pa-
tolégica del Hospital de Ledn, y la
anatomopatodloga del Hospital de
Ledn Ana Cuesta. Las unidades
de Respiro Familiar también pre-
pararon actos. Como el lll Rastrillo
Solidario a beneficio de la Asocia-
cion en Santa Maria del Paramo,
o el cine férum en Valderas.

s



Alzhelmer Ledin sopla Las
velas em 201 6....

B ..Cumplimos 25 ainos
n acompanandote...
. 2016 es un afio muy especial para nosotros.
Acompanandote - Cumplimos un cuarto de siglo atendiendo a
las personas afectadas por el Alzheimery a

los suyos.

°
a—l Z h e l m e I. Gracias a las decenas de familias que confiais

L - en nosotros, a todos los que apoyais nuestra
e D n causa, a quienes ayudais en la difusion de la
enfermedad... y, en definitiva, a todos los que
hacéis posible cada dia que esta gran CASA

siga adelante.

OS ESPEYIVMOS EN NWUESEYT
proxbma qala Mano
Amlon 2016...

Sois muchos los que ya os habéis in-
teresado por la celebracion de nuestra
préxima gala de entrega de Premios
Mano Amiga. Os anunciamos que a
partir de ahora nuestros galardones
tendran caracter bienal y en su V Edi-
cion, en 2016, nos sorprenderan una
vez mas desde las emociones, el arte y
la cercania de quienes trabajan por las
personas afectadas de Alzheimer.

www.premiosmanoamiga.es

- Alzhéimer Ledn no se responsabiliza de las opiniones vertidas por sus colaboradores -

HAZTE SOCIO. TU COLABORACION, UNA PIEZA B!/
-
D./Dha: N.I.F Telf:

domicilio en: Poblacion

Provincia: C.P: email:

DESEA COLABORAR COMO SOCIO CON LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ALZHEIMER
POR LO QUE RUEGO REMITAN ANUALMENTE UN CARGO POR IMPORTE DE '
A MI CUENTA (20 digitos)

CORRESPONDIENTE A MI APORTACION COMO SOCIO. Firma:

En Ledn, a de de

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos que [0
facilite mediante la cumplimentacion del presente formulario, pasaran a formar parte de un fichero cuyo propietario y responsable es “ALZHEIMER LEON
unicamente para la prestacion, gestion y administracion de los servicios propios de la Asociacion, para los cuales recabamos estos datos. Para poder eje
derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién previstos en la Ley puede dirigirse mediante carta a “ALZHEIMER LEON?” calle Fotégrafo Pepe ¢
24005 Leodn, o enviando un correo electrénico a info@alzheimerleon.org. “ALZHEIMER LEON" en ningun caso sera responsable de la licitud, veracidad y e:
datos facilitados. Queda bajo su exclusiva responsabilidad la notificacion a “ALZHEIMER LEON” de cualquier modificacion en los mismos, para dar cumplimié
\artl'culo 4 de la LOPD, calidad de los datos.

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer y otras Demencias de Ledn. Entidad declarada de Utilidad Publica (O.M. 24-Nov-2000)



