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Leon impulsa la donacion de cerebros

Alzheimer Leon acuerda con la Consejeria de Sanidad dinamizar un Banco de
Cerebros que permita el estudio de las enfermedades neurodegenerativas

Alzheimer Ledén ha firmado un
protocolo de colaboraciéon con la
Consejeria de Sanidad para im-
pulsar la donacion de cerebros.
Este acuerdo supone la colabo-
racion de distintas instituciones,
que participaran en el largo proce-
so que abarca desde que un pa-
ciente o su familia da su consenti-
miento para donar hasta que ese
tejido se usa en una investigacion.
Los encargados de sellar este
acuerdo fueron el consejero de
Sanidad, Antonio Maria Saez
Aguado, y la presidenta de Alzhei-
mer Ledn, Mercedes Garcia.

En virtud de este protocolo, Al-
zheimer Ledn se encargara de
promover a través de campafas
la donacion de cerebros, tan-

ANATOMIA PATOLOGICA
DEL HOSPITAL DE LEON
SE ENCARGARA DE
LA EXTRACCION Y EL
PROCESAMIENTO

to sanos como enfermos, como
herramienta imprescindible para
conocer y avanzar en el estudio
de las enfermedades neurodege-
nerativas. Ademas, se encargara
de la captaciéon y el registro de
donantes, recabando el consenti-
miento de los pacientes o de sus
representantes legales tanto para
la donacion del cerebro como
para el acceso a su historia clinica
por parte del Complejo Asistencial
Universitario de Leon.

Uno de los principales cometidos
de Alzheimer Lebn sera elaborar
una exhaustiva historia de vida de

cada donante de sus centros, un
recurso de incalculable valor para
llevar a cabo futuras investigacio-
nes y conocer al detalle cémo ha
sido el avance de la enfermedad
en cada donante.

Esa historia de vida incluira su
biografia y habitos de vida, valo-
racion neuropsicologica asi como

Servicio de Anatomia Patolégica del Hospital Universitario de Leodn.

seguimiento e intervencién tera-
péutica realizada con esa perso-
na. El objetivo es conocer como
evolucion6 la enfermedad, qué
sintomas tuvo ese paciente, qué
medicacion tomd, en qué medio
social se desenvolvio... y todos
aquellos factores que puedan ha-
ber intervenido en la persona. En

“El objetivo es ofrecer a los investigadores una

El impulso a la donacion de ce-
rebros en Ledn tiene en la in-
vestigacion su razén de ser mas
poderosa. Facilitar a nuestros
investigado-
res materia
sobre la que
trabajar en
los laborato-
L / rios es una
ey *Y herramienta
importantisi-
ma y valiosa
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Mercedes Garcia, Pta. Alz. Leon.

para impulsar no solo el estudio
del Alzheimer sino de otras mu-
chas enfermedades neurodege-
nerativas.

La curacion para muchos de estos
males esta en cierta medida en
nuestras manos, y sera nuestra
actitud altruista la que marque la
pauta y el ritmo de futuros hallaz-
gos en el campo del Alzheimer.
Con la donacién post-mortem del
cerebro podremos contribuir al
diagnéstico temprano de la en-



esta labor Alzheimer Ledn contara
con la colaboracion de Fundacién
CIEN-Ciberned (Instituto Carlos
[ll). Serfunle también colabora-
ra en este proyecto facilitando el
traslado, en caso de ser necesa-
rio, del donante fallecido hasta el
Complejo Asistencial Universitario
de Ledn.

El servicio de Anatomia Patol6-
gica del Hospital Universitario de
Ledn, encabezado por la doctora
Teresa Ribas, sera el encargado
de realizar la extraccion del cere-
bro tras el ébito y procesarlo para
su adecuada conservacion. Con
posterioridad, las muestras esta-
ran a disposicion de cualquier in-
vestigador que lo solicite de cara
al estudio de enfermedades neu-
rodegenerativas, en particular de
la enfermedad de Alzheimer.
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Un gesto altruista que despeja el horizonte

- Espafia registra uno de los
indices de donacién mas ele-
vados del planeta. En el caso
del cerebro, su donacion es un
arma de valor incalculable para
analizar el origen de las enfer-
medades neurodegenerativas.

- En este proceso, Alzheimer
Ledn se encargara de la capta-
cion y el registro de donantes y
elaborara una exhaustiva histo-
ria de vida de cada donante de
sus centros. Se trata de un re-
curso muy valioso para futuras
investigaciones.

- Serfunle facilitara el traslado,
en caso de ser necesario, del
donante fallecido hasta el Com-
plejo Asistencial Universitario
de Leon.

- El siguiente eslabon de esta
cadena solidaria sera el ser-
vicio de Anatomia Patoldgica
del Complejo Asistencial Uni-
versitario de Ledn. Dispondra
de un equipo operativo y sera
el encargado de realizar la ex-
traccion del tejido neurolégico
y abordar su posterior procesa-
miento.

|5
‘
—

.

N

OLYMPUS

herramienta poderosa”

fermedad, ayudaremos a conocer
cual es su origen, qué factores lo
causan y, quiza, ayudaremos a
frenar el Alzheimer en un tiempo
no muy lejano.

Ya hay familias leonesas que nos
han manifestado su voluntad de
convertirse en donantes de cere-
bro. A todos ellos, gracias por su
generosidad. Y a los que nos es-
tais leyendo, os animamos a que
déis este paso que, unido a ofros,

- . DIARIO DE LEONlJesus F. Salvadores
sera de gigante.

Donantesy profesmnales de Alzheimer Leon, en nuestra sede.




Ya hemos abierto el plazo para solicitar el curso privado del CERTI-
FICADO DE PROFESIONALIDAD DE ATENCION SOCIOSANITA-
RIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIA-
LES. Sera acreditado por la Junta de CyL y podra hacerse completo
0 por mddulos. 15 alumnos, nimero minimo para empezar.

PROGRAMA MIXTO DE FORMACION Y
EMPLEO. Programa subvencionado por el
Ecyl para impartir certificado de profesiona-
lidad de instituciones sociosanitarias.

[Scyl

SERVICIO PUBLICO de ENPLEC
e CASTILLAY LEON

CONSULTA EN DPTO.
DE FORMACION

iABIERTO PLAZO!

' FORMACION 2015 '

* Abordaje del duelo en demen-
cias.

e Tratamiento de las Uulceras
por presion.

e Auxilio en urgencias de per-
sonas dependientes.

e Prevencion de estrés laboral
y ‘burnout’.

* Atencion sociosanitaria a per-
sonas dependientes en institu-
ciones sociales.

e Intervenciones del terapeuta
ocupacional con el enfermo de
Alzheimer y otras demencias.

e Atencién a enfermos de Al-
zheimer y otras demencias.

* Terapias artisticas, beneficios
para el envejecimiento activo.

Nuestra apuesta por 1a formacion

El abordaje de las demencias es
uno de los grandes retos sociosa-
nitarios de nuestros dias. De ahi
que la formacion sea una pieza
clave para afrontar el cuidado de
la persona afectada. En Alzhei-
mer Leon el area formativa se ha
convertido en uno de los pilares
de nuestros centros. Instruimos
a profesionales sociosanitarios, a
familiares y a los propios especia-

listas de nuestra organizacion. La
formacion que impartimos a profe-
sionales permite acreditar a quie-
nes quieren orientar su carrera
profesional hacia la atencion so-
ciosanitaria, obteniendo el certifi-
cado de profesionalidad. Ademas,
Alzheimer Ledn imparte formacion
complementaria especializada
para profesionales ya acreditados
que forman parte de un equipo in-

terdisciplinar de trabajo en el am-
bito de la atencion sociosanitaria.
Nuestros propios especialistas se
someten a un programa de for-
macion continuada para mejorar
pautas de trabajo. Las demencias
obligan ademas a que las familias
estén dotadas de conocimientos
especificos sobre la enfermedad.
¢,Coémo cuidar? Desde Alzheimer
Ledn aportamos esa formacion.



ésta ofrecen informacién muy util a nuestras familias.
En esta ocasion, el notario D. Jesus Sexmero explico
la proteccion legal que tiene un enfermo de Alzheimer.

CURSO VOLUNTARIADO. Qué es el Alzhei-
mer, cuales son los derechos y deberes del
voluntario... Si quieres sumarte, organizamos
cursos como este frecuentemente.

(B

.....

MANEJO DE SMARTPHONE. Un curso muy
practico que ya se ha celebrado en dos ocasio-
nes con la ayuda de Cibervoluntarios. Consultar
la agenda, las fotos... japrende tu mismo!

alzhéimer
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ESTRES LABORAL Y ‘BURNOUT’. Dirigido a
nuestros profesionales, abordé la prevencion del es-
trés cuando se cuida a alguien. En el curso se hablé
del concepto ‘burnout’ (profesional quemado).

TR

MOVILIDAD Y MANEJO CORRECTO. De forma
periddica celebramos talleres para ensefiar como
manejar correctamente a un enfermo, evitando
riesgo de caidas y lesiones. En esta imagen, for-
macién en Santa Maria del Paramo.

DUELO EN DEMEN-
CIAS. Ayudar a la
persona enferma vy
proteger al mismo
tiempo nuestro pro-
pio estado emocional.
Ese fue el objetivo del
curso celebrado en
Alzheimer Ledn sobre
el abordaje del duelo
en demencias dirigido
a cuidadores.




:Salimos! ;Café 21 o excursion?

Salir y conversar con quien esta en nuestra misma situacion es una gran terapia. Por eso organizamos
excursiones y Café 21. Las excursiones permiten a cuidadores y a usuarios (en fase inicial) desconectar
por un dia de la rutina. Aqui estamos en Valladolid, donde visitamos el Museo Oriental, la Casa de Cer-
vantes y el Museo Nacional de Escultura. Ademas, cada 21 de mes celebramos un Café 21. ; Qué es?
Pues un café compartido en algun rincén de la ciudad (aqui en la Plaza del Grano), donde conversar con
otras familias. En estos encuentros se resuelven muchas dudas y se conocen nuevos recursos.
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Proyecto ‘en Mi casa’: revolucionar la atencion

¢ Por qué aplicar las mismas terapias a todos los enfermos?
¢Y siindividualizamos aun mas la atencion? Preguntas como
éstas han dado pie al proyecto ‘en Mi casa’, un nuevo mo-
delo de atencion que se ira extendiendo
por toda la Comunidad de la mano de la
Junta de Castilla y Le6n. De momento,
Alzheimer Leon, que ya sigue una es-
trategia de trabajo similar, es uno de los
primeros centros en desarrollarlo como
proyecto piloto en sus instalaciones del
CHF, donde tiene su centro terapéutico.
El objetivo es claro: tener en cuenta la
calidad de vida y la autodeterminacién
de la persona. Esto trae cambios, ex-
plica Leticia Sanchez, responsable del
centro. “Se han creado unidades de
convivencia de entre 8 y 10 personas
cada una. Aparece la figura del cuidador
de referencia, profesional que aportara
confianza y cercania al enfermo. El ob-
jetivo es respetar sus gustos y rutinas,
planificar el trabajo teniendo en cuenta
que esa persona ha tenido una vida,
un bagaje profesional y unas preferencias... De esta manera,
nuestras intervenciones especificas en distintas areas cogni-
tivas y psicomotrices contaran no sélo con las herramientas
utilizadas hasta ahora, como son el lapiz y el papel, sino que
introduciremos la harina, la tierra, las flores, el domino, los bo-
los... todas aquellas herramientas que sean necesarias para
desarrollar el proyecto de vida de las personas que conviven
en el centro”.

—
. ¢Queé cambia en el CHF? l

' - ge ”an creaao z unlaaaes ae convi-

vencia con 8-10 personas.

e Cada unidad estara atendida siempre
por el mismo profesional de referencia,
que conocera su historia de vida.

* Se individualizaran aun mas las tera-
pias. El objetivo, buscar la calidad de
vida de la persona, adaptandose a sus
gustos y rutinas.




TEATRO CON ALUMNOS DEL
COLEG IO LEONES-IESUS MAESTRO

Compartir juegos, imaginacion... Este afio nos hemos
dejado llevar por “El principito” de Antoine de Saint-Exu-
péry para subir al escenario con los alumnos del Leo-
nés-Jesus Maestro. Junto a nuestros mayores de la
Unidad de Memoria desarrollan uno de nuestros pro-
yectos mas emocionantes: el teatro intergeneracional.

CUENTO0S Y MARIONETAS CON %I
EL COLEGIO LUIS VIVES

Los alumnos del Luis Vives también son asiduos de Al-
zheimer Ledn. En esta ocasién, los peques de 3° de
Infantil se lo pasaron en grande con nuestros mayores
de la Unidad de Memoria y de Media Estancia. A través
del cuento ‘Historias de ratones’, grandes y pequefos
leyeron, pintaron y construyeron sus propias marione-
tas. ¢ Qué sera lo siguiente? jSorpresa!

PREMIO DEL COLEGIO
INTERNACIONAL PENACORADA

La fiesta anual de homenaje a los abuelos en el Pefia-
corada tuvo para nosotros este afno un significado muy
especial. Recibimos una distinciéon por parte del Cole-
gio que nos hace creer aun mas en los beneficios de
nuestro Programa Intergeneracional. jGracias a alum-
nos y profesores por vuestra implicacion!

Estrechar Lazos con nuestros mayores: otra forma de educar

Los convenios de colaboracion
que Alzheimer Leodn tiene con tres
centros educativos de la ciudad
permiten a ninos y mayores convi-
vir y aprender juntos. Los colegios
Leonés-Jesus Maestro, Luis Vi-
ves y Pefiacorada incluyen en su
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programa educativo actividades
conjuntas con nosotros. Ensayan
obras de teatro, se envian cartas,
se hacen visitas mutuas, cuidan
del huerto, celebran Navidad,
Carnaval... Los mayores reciben
una dosis inigualable de vitalidad

y carifio. Y los nifios descubren el
valor de respetar a los mayores,
disfrutan de su sabiduria y desmi-
tifican la enfermedad. Si quieres
que tu colegio forme parte de este
enriquecedor programa educativo
y ludico, contacta con nosotros.



||
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El dia 1 de julio de 2015, las personas que tengan reconocido
el grado | de Dependencia podran acceder a los servicios de
Promocion de la Autonomia Personal.

Alzheimer Leén dispone de la Acreditacion de la Junta de Cas-
tilla y Leén para la prestacion de los servicios que contempla
la Ley a través de:

Dirigido a personas que necesitan/quieren mantener
de forma 6ptima su actividad mental, fisica y social:

* Taller de memoria

* Internet: nivel basico

* Activate Cocinando 2015

» Teatro / Coro intergeneracional

*  Yoga

+ Gimnasia de mantenimiento

* Rutas de la memoria por la ciudad de Ledn

———

Con la colaboracién de:

:K Obra Social "la Caixa”

Unidad de Memoria

Dirigido a personas que presentan sintomatologia

inicial de pérdida de capacidades o personas diag-

nosticadas de deterioro cognitivo leve. El objetivo es

ralentizar la progresion de la enfermedad:

* Estimulacion cognitiva: memoria, lenguaje y razo-
namiento.

* Artes plasticas

« Gimnasia de mantenimiento

» Coro/ Coro intergeneracional

» Teatro intergeneracional
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INFORMACION GENERAL

X

\gencia Tributaria

Queremos informar a todos nuestros so-
cios y colaboradores que a partir de este
afno (ejercicio 2015) se han incremen-
tado los tipos de deduccion aplicables
por donaciones y cuotas de socio a las
entidades acogidas al régimen fiscal es-
pecial de la ley 49/2002, de 23 de diciem-
bre, régimen al que se encuentra acogida
esta Asociacion. De esta forma, si dupli-
cas tu cuota de socio o donativo podras
recuperar en la declaracion de la renta la
cantidad donada que has aumentado, y la
Asociacion recibira un mayor donativo.

VOLUNTARIADO
ENCVENTRO EN VALDERAS

EL IX Bncuentro de Voluntariado en Alzhelmer que tuvo Lugar reclentemente
en valderas fue todo un éxito. 150 personas celebraron esta jornada de con-
fraternizaclon Llena de momentos divertidos. Voluntarios Llegaolos desde La
Robla, santa Maria del Paramo, Ponferada, Santa Marina del Rey...
Gracias a wuestros voluntarios por hacer postble que Alzhelmer Ledn fun-
clone caoda manana.

Mil gracias también a lnstituciones, empresas Y particulares que hi-
cleron realidao el Encuentro: Fundacion Alimerka, Alsa, Diputacion de
Ledwn, IES Octaviano Andrés, Adescas, Manzer, Socledad Cooperativa Vi-
nos de Lo RLbera del Cea, Mosto Caito, Coros Yy danzas Virgen de la Guia’
de Santa Maria, el Coro de valderas, el historiador Cesidio Blanco... ik
abrazo a todos!

Con la colaboracién de:

kutxabank

iNUEVO TRANSPORTE!

La entidad financiera Kutxabank ha donado 20.000€ a Al-
zheimer Ledn para adquirir un microbus. Ambas organiza-
ciones firmaron un convenio de colaboracion que permitiera
a dicha entidad involucrarse en este proyecto social. El nue-
vo microbus, cuyo coste total asciende a 46.600€, facilitara
el desplazamiento de 38 personas con movilidad reducida.
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Terapia con perros. Los usuarios de nuestra Uni-  su area cognitiva y emocional. Esta nueva aventura
dad de Santa Maria del Paramo disfrutan de una terapia  ha sido posible gracias a la Mancomunidad de Mu-
asistida con perros que se brinda a enfermos de Alzhei-  nicipios del Paramo, que sellé6 un acuerdo con Inte-
mer. ‘Trufa’, la perrita protagonista de esta terapia, tie- gra (Programas Terapéuticos, Educativos y Sociales
ne enamorados a nuestros usuarios y consigue activar  Asistidos por Perros).

Grupos de apoyo. En octubre-noviembre ini-
ciamos los proximos grupos de apoyo mutuo a fa-
miliares. El objetivo, canalizar emociones, repasar
conceptos sobre la enfermedad y aprender estra-
tegias de afrontamiento para evitar la sobrecarga.

y W

Auditoria de Calidad muy positiva. Los dias
12 y 13 de mayo tuvo lugar la Auditoria de Se-
guimiento Integral de calidad y medio ambiente
(AENOR) con los resultados mas satisfactorios
obtenidos nunca por la organizacion. En Prado del Rey Varios representantes de

Alzheimer Leon viajaron a Madrid para participar
en la tertulia de ambito nacional ‘En Voz Alta’. Un
encuentro en RNE para ser la voz del colectivo.

Con la colaboracién de:

tld . -
Terapia ecuestre. En mayo finalizamos nues-
tro programa de terapia ecuestre. Una experien-
cia muy positiva en la que trabajamos el estimulo
sensorial y la reminiscencia.




Si

con Alzheimer Ledn - Tel: 987 26 07 96 - info@alzheimerleon.org -

estas interesado y/o deseas ampliar informaciéon, contacta

www.alzheimerleon.org Siguenos en www.facebook.com/alzheimerleon

ESTE VERANO...

V Marcha Solidaria de Laguna de

Negrillos organizada por ‘Motokas-
kaos’. (1% Julio)

III Marcha de Vehiculos Sin Mo-
tor en Santa Maria del Paramo. (19

Septiembre)

III Rastrillo solidario en Santa Ma-
ria del Paramo. (19-27 ‘SepELembre}

21 DE SEPTIEMBRE

DiA MUNDIAL DEL ALTHEIMER

21 DE SEPTIEMBRE

.
Loteria de Navidad | R
NO OLVIDES QUE LA LUCHA CONTRA EL ALZHEIMER CONTINUA.
C 2 &
Alzheimer Leon

Num. 57.224

iAdquiere tu participacion!

HAZ QUE ESTE GESTO SE PEGUE. i\

- Alzhéimer Ledn no se responsabiliza de las opiniones vertidas por sus colaboradores -

HAZTE SOCIO. TU COLABORACION, UNA PIE
-
D./Dfia: N.ILF

domicilio en:

Provincia: C.P: email:

DESEA COLABORAR COMO SOCIO CON LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ALZHEI
POR LO QUE RUEGO REMITAN ANUALMENTE UN CARGO POR IMPORTE DE

A MI CUENTA (20 digitos) ; p ,

CORRESPONDIENTE A MI APORTACION COMO SOCIO.

En Ledn, a de de

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos que [0
facilite mediante la cumplimentacion del presente formulario, pasaran a formar parte de un fichero cuyo propietario y responsable es “ALZHEIMER LEO
Unicamente para la prestacion, gestion y administracion de los servicios propios de la Asociacion, para los cuales recabamos estos datos. Para poder ejere
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion previstos en la Ley puede dirigirse mediante carta a “ALZHEIMER LEON’ calle Fotografo Pepe G
24005 Ledn, o enviando un correo electronico a info@alzheimerleon.org. “ALZHEIMER LEON” en ningun caso sera responsable de la licitud, veracidad y
datos facilitados. Queda bajo su exclusiva responsabilidad la notificacién a “ALZHEIMER LEON” de cualquier modificacion en los mismos, para dar cumplir

\artl'culo 4 de la LOPD, calidad de los datos.

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer y otras Demencias de Ledn. Entidad declarada de Utilidad Publica (O.M. 24-Nov-2000)



